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Nama


: Tri Puspita
Tempat, Tanggal Lahir
: Jakarta, 27 Februari 1987

 


Jenis Kelamin

: Perempuan

Alamat


: Komp. DPR II Rt. 04/02 No.39



 Meruya Selatan Jakarta Barat

Telepon

: 085778767277/021-5867658

Email


:Pipit_gz@yahoo.com atau
 pipit.gz@gmail.com
IPK


: 3,2
Latar Belakang Pendidikan
	Jenjang
	Asal Sekolah
	Tahun

	Sekolah Dasar
	SDN 03 Pagi, Jakarta Barat
	1993-1999

	Sekolah Menengah Pertama
	SMP Negeri 206, Jakarta Barat
	1999-2002

	Sekolah Menengah Atas
	SMA Negeri 112, Jakarta Barat
	2002-2005

	Diploma III Jurusan Gizi
	Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Depkes Jakarta II, Jakarta Selatan
	2005-2008

	S I Jurusan Gizi
	Universitas Esa Unggul, Jakarta Barat
	2011-2012


Pengalaman Kerja
	Posisi
	Uraian Pekerjaan
	Tahun Kerja

	Dietician

PT. Indocater Siloam Hospital Graha Medika Kebon Jeruk
	· Melakukan pemorsian makanan pasien sesuai dengan diit yang diberikan
· Membuat makanan khusus (sonde) sesuai dengan diitnya

· Menentukan kebutuhan kalori sehari

· Memberikan penyuluhan ke pasien

· Melakukan pemesanan bahan makanan 
	Oktober 2008 s/d Maret 2009

	Staff Unit Riset 
Dep. Ilmu Gizi, Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia
	· Data Processing ( Input Data, Editing dan Cleaning Data)
· Verifikasi data

· Membuat surat menyurat perizinan 
· Membuat kuesioner
· Melakukan pengambilan data di tempat penelitian
	Maret 2010 s/d Agustus 2013


Keahlian
Komputer
: Microsoft office (Ms. Word, Excel, Power Point, Publisher) Nutrisurvey, SPSS, dan  Internet (social Media dan Web. Browsing)
Sertifikat-sertifikat
· Sertifikat sebagai Peserta dari Seminar Kesehatan “Menguak Khasit di Balik Kejernihan Virgin Coconut Oil”
· Piagam Penghargaan Sebagai Petugas Antropometri pada Penerimaan Mahasiswa Baru tahun 2007 di Politeknik Kesehatan Depkes Jakarta II
· Sertifikat sebagai panitia penyelenggara “Simposium Hydration & Health 2010” di Sahid Jaya Hotel, Jakarta pada tanggal 21 Maret 2010 

· Sertifikat Pelatihan Modul Konseling Gizi bagi Ibu Hamil dan Menyusui di Departemen Ilmu Gizi FKUI, sebagai peserta 

Pengalaman Penelitian

· Desember 2014 – Februari 2015, sebagai Enumerator pada “Survei Internasional Kemampuan Orang Dewasa (PIAAC)” yang diadakan oleh PUSPENDIK Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan.

· Mei – Juni 2014, sebagai Enumerator pada “SURVEI KONSUMSI MAKANAN INDIVIDU” yang diadakan oleh Badan Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan. 
· Februari – Maret 2013, sebagai enumerator pada “Efek Pemberian Cairan Isotonik Tertentu Terhadap Kecepatan Penurunan Suhu Tubuh Dan Status Hidrasi: Studi Klinis Pada Kelompok Usia Dewasa Di Jakarta”.
· April 2012 – July 2012, as Nutrisionist Coordinator – Research on “The effect of growing up milk with a specific night composition on sleep efficiency, onset, and quality, as well as on memory consolidation and alertness in Kebon Pala II, East Jakarta”.

· January – March 2012,  as Enumerator – Research on “ The Effect of Ionized Drink on Preventing Dehydration Among Workers in Diffrent Enviroment Climate” in  Nurtition Departement Medical Faculty University of Indonesia.
· Oktober 2010 – March 2011, as Enumerator – Research on “Efek Konseling Gizi Intensif selama Masa Kehamilan dan Nifas terhadap Perubahan PSP (Pengetahuan, Sikap dan Perilaku) dan Status Gizi Ibu dan Bayi”.
· Mei – October 2011, as Enumerator, research on “The Effect of Isomaltulose Enriched and Mineral and Vitamin Fortified Growing Up Milk On Cognitive Performance in Young Children 5-6 years Old”. 
· January – March 2011, as Enumerator – Research on “Sugar Consumption among Children aged 3 – 6 years Old and It’s Related factor In center Jakarta”
· Juny – September 2010, as Enumerator, research on “The Effect of Isomaltulose Enriched and Mineral and Vitamin Fortified Growing Up Milk On Cognitive Performance in Young Children 5-6 years Old”.
· 2009, as Nutritionist “Effect of consumption of fermented diary product on bowel function in Indonesia women with constipation like symptoms, in Nurtition Departement Medical Faculty University of Indonesia”  
