5 Makanan Penghangat Badan di Musim Hujan

Beberapa minggu terakhir Jakarta sudah mulai memasuki musim penghujan dengan intensitas hujan yang cukup merata di berbagai tempat. Nah, untuk menjaga suhu tubuh agar tetap hangat dan menghindari berbagai penyakit di musim penghujan, berikut beberapa rekomendasi menu makanan penghangat badan yang bisa kamu temukan di Mal Kelapa Gading

1. Ramen Ikkudo Ichi
Menu mie dari Jepang dengan kuah kaldu yang hangat dan gurih selalu menggoda selera di kala cuaca mulai mendung dan hujan. Ada 2 macam kaldu yang bisa dipilih yakni kaldu halal (ayam) dan non halal (babi). Jenis mie, tingkat kekenyalan dan tingkat kekentalan kaldu pun bisa direquest sesuai selera. Nikmati gurih hangatnya ramen Ikkudo Ichi sambil ditemani hujan rintik di suasana semi outdoor Gading Walk.

Location: Gading Walk No. 1 & 3 | Phone: 45878157 | Opening Hours: Mon – Sun  10:00 – 22:00 Wib | Spending: Rp. 50.000 - 150.000
2. Raacha Suki & Barbeque
Berasal dari bahasa Thailand, Raa Cha memiliki arti Raja. Raa Cha adalah resto yang mengusung konsep Thai Resto yang menyajikan menu rebusan dan bakaran yang fresh, enak dan sehat. Kamu bisa dengan bebas mengambil beragam “lauk pauk” dan sayuran yang bisa dimasak sendiri diatas tungku kecil & hot grill yang terdapat di setiap meja.
Location: Gourmet Walk MKG 3, GF 01A, HC-H| Phone: 45853772  | Opening Hours: Mon – Sun  10:00 – 22:00 Wib | Spending: Rp. 50.000 - 150.000
3. Yuraku
Serupa tapi tak sama dengan Raacha, Yuraku menyajikan menu yakiniku & shabu-shabu asal Jepang. Pengunjung dapat menikmati menu all you can eat dengan beragam pilihan daging, sayuran, soup, dessert, dan lain sebagainya. Nikmati daging yakiniku dengan saus khas yang terbuat dari bawang putih, minyak wijen dan beragam bumbu pilihan lainnya. 
Location: Mal Kelapa Gading 1, GF No 195 | Phone: 452 9719 | Opening Hours: Mon – Sun  10:00 – 22:00 Wib | Spending: Rp. 100.000 - 200.000
4. Bakso A Fung

Siapa tidak kenal makanan yang satu ini ? Tidak bisa dipungkiri, bakso merupakan salah satu menu yang banyak sekali ditemui dari pinggit jalan hingga restoran kelas atas. Kelezatan bakso Afung sudah cukup dikenal terutama di kawasan kelapa gading. Dengan harga kurang dari Rp. 50.000 kamu sudah bisa menikmati semangkok bakso daging sapi dengan kuah kaldu gurih yang kaya akan rempah dan aroma bawang putih dan bihun / mie serta tahu sebagai pelangkap. 
Location: Food Temptation Mal Kelapa Gading 3, 3rd Floor unit FCL-09 | Phone: 45853579 | Opening Hours: Mon – Sun  10:00 – 22:00 Wib | Spending: Rp. 50.000 – 70.000
5. Bubur Ta Wan

Restoran chinese food yang satu ini terkenal dengan ragam menu bubur yang lezat dan cocok untuk dinikmati ketika cuaca sedang tidak tidak bersahabat dan badan terasa kurang fit. Tidak hanya bubur ayam, Ta Wan juga menawarkan bubur ikan dan bubur 3 rasa dengan potongan ayam, ikan dan udang yang jadi menu andalan. Tambahan topping daun bawang, tongcai dan cakwe yang renyah memperkuat rasa dan tekstur bubur Ta Wan menjadi istimewa.
Location: La Piazza Ground Floor | Phone: 45865056 | Opening Hours: Mon – Sun  10:00 – 22:00 Wib | Spending: Rp. 50.000 – 70.000
