ABSTRAK

Hipertensi atau Tekanan Darah Tinggi adalah salah satu faktor resiko yang paling berpengaruh terhadap terjadinya penyakit jantung dan pembuluh darah. Hipertensi juga disebut dengan "silent killer" karena bisa menyebabkan penyakit yang parah, seperti stroke, gagal jantung bahkan kematian mendadak tanpa menunjukkan adanya gejala. Deteksi dini Hipertensi diperlukan untuk memberikan pengobatan yang lebih baik. Dalam penelitian ini dibandingkan hasil prediksi resiko Hipertensi menggunakan Logika Fuzzy dengan metode inferensi Root Sum Square dan Mamdani Min-Max. Parameter yang digunakan sebagai input untuk prediksi diperoleh dari profil pasien, seperti Tekanan Darah, Heart Rate, Umur dan Indeks Massa Tubuh. Sebagai hasilnya, prediksi tingkat resiko Hipertensi pasien akan diberikan sebagai output. Dari hasil pengujian didapatkan hasil akurasi metode inferensi Root Sum Square sebesar 30% dan Mamdani Min-Max sebesar 90%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa metode inferensi Mamdani Min-Max menghasilkan akurasi prediksi lebih baik dibandingkan metode Root Sum Square untuk prediksi resiko Hipertensi pada penelitian ini.
ABSTRACT
Hypertension is one of the most influential factors leading to the incident of heart disease and blood vessels. It also called as “silent killer” because it could lead to severe diseases, such as stroke, heart failure even sudden death without any symptoms. Early detection of Hypertension is necessary to provide better treatment. In this research, results of Hypertension risk prediction using Fuzzy Logic with inference method Root Sum Square and Mamdani Min-Max are compared. The parameters used as input for prediction is obtained from patient profile, such as Blood Pressure, Heart Rate, Age and Body Mass Index. As the result, prediction of Hypertension Level of patient will be given as the output. From the testing results, it is showed that the accuracy of the Root Sum Square inference method is 30% and Mamdani Min-Max is 90%. It can be concluded that the Mamdani Min-Max inference method produces better prediction accuracy than the Root Sum Square method for Hypertension risk prediction in this research.

BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam bidang medis, keputusan ahli sangat mempengaruhi tindakan lebih lanjut yang harus diberikan kepada pasien. Dalam mengambil keputusan, ahli seringkali dipengaruhi oleh banyak faktor yang berbeda dan memungkinkan terjadinya diagnosis yang berbeda dari para ahli.

Tekanan darah tinggi atau Hipertensi adalah kondisi dimana tekanan pada pembulu darah arteri secara terus-menerus berada di atas batas normal. Tekanan darah adalah dorongan dari darah yang mendorong dinding pembulu darah arteri. Hipertensi dikenal sebagai pembunuh diam-diam karena tidak memiliki gejala namun dapat menyebabkan penyakit serius jika dibiarkan tidak ditangani dalam waktu yang lama Abdullah et al., 2011()
.

Memprediksi Hipertensi terkadang dapat menjadi sangat kompleks dan tidak terprediksi sehingga ahli medis harus membuat keputusan dengan fikiran yang jernih. Namun terkadang banyak faktor lain dapat mempengaruhi ahli dan menyebabkan prediksi yang diberikan berbeda-beda. Dalam hal ini, sebuah sistem dengan kemampuan untuk melakukan perhitungan dengan akurasi tinggi dan prediksi yang konstan diperlukan.

Djam dan Kimby (2011) menggunakan pendekatan Fuzzy Logic dengan metode inferensi Root Sum Square pada penelitiannya mengenai Hipertensi. Penelitian lain mengenai Hipertensi, Abdullah et al (2011) juga menggunakan pendekatan Fuzzy Logic, namun dengan metode inferensi Mamdani Min-Max. Dalam penelitian ini, kedua metode inferensi tersebut akan dibandingkan dengan domain yang sama, yaitu Hipertensi.

1.2 Rumusan Masalah

Penelitian tentang prediksi Hipertensi telah dilakukan sebelumnya dengan menggunakan pendekatan Fuzzy Logic, misalnya dengan metode inferensi Root Sum Square dan Mamdani Min-Max. Namun menggunakan parameter dan data testing pasien yang berbeda. Oleh karena itu, dibangun sistem prediksi Hipertensi otomatis berdasarkan Logika Fuzzy menggunakan dua metode inferensi, yaitu Root Sum Square dan Mamdani Min-Max untuk membandingkan performa kedua metode inferensi ini dengan menggunakan parameter dan data testing yang sama.

1.3 Tujuan

Tujuan penelitian ini antara lain:

1. Menerapkan metode Fuzzy Logic dengan metode inferensi Root Sum Square dan Mamdani Min-Max dalam memprediksi resiko Hipertensi.
2. Mengembangkan perangkat lunak yang berbasis Fuzzy Logic dengan metode inferensi Root Sum Square dan Mamdani Min-Max untuk memprediksi tingkat resiko Hipertensi.
3. Memperoleh dan mengimplementasikan pengetahuan ahli tentang tingkat resiko Hipertensi ke dalam sistem sebagai rules untuk proses inferensi.

4. Membandingkan dua metode inferensi untuk mendapatkan metode terbaik yang menghasilkan prediksi yang lebih akurat. 

1.4 Batasan Masalah

Batasan-batasan yang ditetapkan dalam pengembangan perangkat lunak ini antara lain:

1. Data yang digunakan adalah Tekanan Darah (Blood Pressure), Denyut Jantung (Heart Rate), Umur (Age) dan Indeks Massa Tubuh (Body Mass Index).

2. Output dari sistem ini adalah persentase resiko Hipertensi.

3. Metode inferensi yang digunakan untuk perbandingan adalah metode Root Sum Square adalah metode inferensi Mamdani Min-Max.

4. Metode Defuzzifikasi-nya menggunakan metode Centroid.
5. Sistem ini dibangun dengan menggunakan bahasa pemrograman Java.

1.5 Manfaat Penelitian

Pengembangan metode Fuzzy Logic untuk memprediksi tingkat Resiko Hipertensi ini diharapkan dapat menjadi alternatif baru untuk membantu ahli dalam pengambilan keputusan dalam memastikan kemungkinan atau resiko pasien untuk menderita Hipertensi.

Penelitian ini diharapkan agar dapat menemukan metode inferensi terbaik antara Root Sum Square dan Mamdani Min-Max dalam memprediksi kemungkinan atau resiko pasien untuk menderita Hipertensi.
CHAPTER I

INTRODUCTION

1.1 Problem Background
In the medical field, experts’ decisions are greatly affect for further actions that should be given to the patient. In taking the decisions, experts may be influenced by many different factors and lead to different diagnosis from the experts.
High blood pressure or hypertension is a condition where the pressure in the arterial blood vessels constantly above normal limits. Blood pressure is the thrust of the blood pushing the walls of arterial blood vessels. Hypertension is known as the silent killer because has no symptoms but can cause severe illness if left untreated for a long time Abdullah et al., 2011()
.

Predicting Hypertension can become so complex and unpredictable that medical experts should make decisions with a clear mind. But sometimes many other factors can influence and lead to different prediction from the experts. In this case, a system with ability to perform calculations with high accuracy and constant predictions is required.
Djam and Kimby (2011) used Fuzzy Logic approach Root Sum Square inference method in their research about Hypertension. Another research about Hypertension, Abdullah et al (2011) also used Fuzzy Logic approach, but using Mamdani Min-Max inference method. In this research, both of inference method will be compared by the same domain, which is Hypertension. 

1.2 Problem Formulation
Research on prediction of Hypertension has been done before by using the approach of Fuzzy Logic, for example, by using Root Sum Square and Mamdani Min-Max inference method. However, using the different parameters and patients data testing. Therefore, the Hypertension prediction automatic system is built based on Fuzzy Logic using two inference methods, namely the Root Sum Square and Mamdani Min-Max to compare the performance of both inference methods by using the same parameters and testing data.

1.3 Research Aims
The aims of this research are:
1. To implement Fuzzy Logic method with Root Sum Square and Mamdani Min-Max inference method in predicting Hypertension risk.
2. To develop software based on Fuzzy Logic method Root Sum Square and Mamdani Min-Max inference method in predicting Hypertension risk.
3. To obtain and implement expert knowledge about hypertension risk level into the system as rules for the inference process.
4. To compare the two inference methods to get the best method in producing more accurate prediction.

1.4 Research Scopes
Scopes that are defined in this research include:
1. The data used are Blood Pressure, Heart Rate, Age and Body Mass Index.

2. The output of this system is percentage of Hypertension risk.
3. Inference method is used for comparison are Root Sum Square and Mamdani Min-Max inference method.

4. Defuzzification method is using centroid method.

5. The system is developed using Java programming language.
1.5 Research Contributions
Development of Software-based Fuzzy Logic method to predict hypertension risk is expected to become a new alternative to help experts in making decision to ensure the possibility of patients to suffering from hypertension. 

This research is expected to be able to find the best inference method between Root Sum Square and Mamdani Min-Max in predicting the possibility or risk of patients to suffering from hypertension.

